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1) SZUKSEGESSEG — mindig minden legyen kéznél!

«/ Megbizhatéan miikddé vércukorszintmérd késziilék és ehhez

tartozo tesztcsik!

« Beszerezhet6k a gyogyszertarakban és a gydgyaszati
segédeszkoz boltokban!

« Megvasarolhatok recept nélkil is, de vannak receptre,
artamogatassal felirhato tipusok (elsGsorban a
tesztcsikokbol)!

« Sose hagyja, hogy a vércukorszintmérg tesztcsikja teljesen
elfogyjon!

« Figyeljen arra is, hogy mindig legyen tartalék eleme a
vércukorszintmérd készilékébe!

v~ Ujbegyszuré késziilék és vérvételi landzsa!

« Létezik olyan vércukorszintmérg késziilék, amelynek ezek
alapvet6 tartozékai, de kiilon is megvasarolhatok a
gyogyszertarakban vagy a gydgyaszati segédeszkoz
boltokban!

v/ Vércukornaplé!

« Fontos, hogy rendszeresen vezesse vércukorszintjét és az
ezt befolyasold hatasokat!

« Ma mdr nemcsak papiron, hanem okos telefonos
applikacidkban is rogzitheti adatait!

v’ AkezelGorvosa altal felirt gyogyszerek!

« A cukorbetegség gyogyszerei tobbfélék lehetnek:
« szdjon keresztil szedhet6 tablettak vagy kapszuldk;

« injekcios gyoégyszeradagoldk (bér alatti beadas);

+ pumpas gyégyszeradagoldk (bdr alatti hatéanyagleadas).

« Sose hagyja, hogy teljesen elfogyjanak a gydgyszerei,
mindig id6ben valtsa ki azokat a gyégyszertarakban!

» Ha kell, figyeljen arra is, hogy a gyégyszeradagold
eszk6zokhoz hasznalandd tli mennyisége se fogyjon el
id6 el6tt!

o Ezek szintén kaphatdk recept nélkil is, de
legtobbszor artdmogatdssal, receptre irjak fel a
kezelSorvosok.

v/ Ne felejtse el magaval vinni ezeket az eszkozoket és

gyogyszereket, ha elutazik pl. nyaralni! llyenkor egy angol
nyelvii diabétesz igazolvanyra is sziiksége lehet a megfelel6
adatok feltiintetésével.

2) EREDMENYESSEG - rendszeresen és fegyelmezetten!

«/ Rendszeres dnellendrzé vércukormérés!

« Fontos a vércukorszintméré eszkdzok helyes hasznalata
és karbantartasa, ha kérdése vetddik fel, a
gyogyszertarakban tudnak segiteni!

+ A helyes mérési technika elsajatitasa érdekében ma mar
a késziilék tipusanak megfelel§ oktatdvidedkat is taldlhat
az interneten!

« Az 0Onellenérz6 méréseket mindig a kezel6orvosaval
egyeztetett rendszerességgel végezze! Ezek a mérések a
vércukor aktudlis mennyiségét jelzik a vérben, illetve
ennek rovid id6 alatt bekdvetkezé megvaltozasat.

Rendszeres laborvizsgalatok!

« Az egyik legfontosabb diabétesz vizsgalat az Ugynevezett
HbA1lc vizsgalat, amely a vizsgalatot megel6z6 2-3 honap
vércukorszintjének atlagardl ad informaciot.

« A HbAlc terapias célértéke altalaban 6,0% és 8,0%
kozott helyezkedik el (betegenként eltérd lehet).

Fizikai aktivitas, testmozgas!

« Arendszeres és a kiegyensulyozott fizikai aktivitdsra,
testmozgdsra torekedjen, ez nemcsak a vércukorszint,
hanem a testsuly csékkentésében is segithet!

Diéta!

« A cukorbetegség kezelésének eredményességéhez alapvet6
fontossagu az elfogyasztott szénhidrat mingsége és az
elfogyasztott szénhidrat mennyiségének szamolasa.

v’ Agyoégyszerek helyes szedése, hasznalata!

« Mit, Miért, Mennyit Mikor és Miként kell szednie, illetve
hasznalnia? Ismerje gyogyszereit, ez az Ugynevezett 5xM
szabaly!

« Azok a tablettak, amelyek nevében pl. ,XR” jelzés olvashatd
a csomagolasukon, nem felezhet6k vagy porithatdk, errél
mindig kérdezze meg gyogyszerészét!

« Napjainkban a leggyakoribb injekcids gyégyszeradagold
eszkozok az eldobhatd ,,pen-ek”, azaz a tollak. Az ezekhez
hasznalandd egyszer hasznalatos pen tliket minden
alkalommal cserélni kell a hatékony gyégyszerbeadas
érekében!

« Az injekcids készitmények tipusanak megfeleléen a
beadds pontos helyét mindig valtoztatni kell (egy adott
terlleten belil is)! Figyeljen a helyes beadasi technikara!

3) BIZTONSAGOSSAG - el6vigyazatosnak kell lenni!

/A gyégyszeres kezelés kockazatai és mellékhatasai!

+ A terdpia legismertebb nem kivant hatdsa a hipoglikémia.
Ez a vércukorszint tulzott mértékd lecsokkenése, ami a
régebbi tipusu gydgyszerek hasznalata esetén gyakrabban
fordulhat el6.

« Mindig tartson magdanal gyorsan felszivodo édességet

(pl. sz6l6cukrot)!
« Amennyiben a kezel6orvosa hipoglikémia esetére

glukagon injekcidt irt fel Onnek, akkor annak
felhasznalhatdsagi idejét rendszeresen ellendriznie kell!
« Altaldnos mellékhatas lehet a hasi panaszok kialakuldsa
(pl. puffadas, gorcsok, hasmenés, hanyinger, hanyas).

+ llyen esetekben altalaban van terapias megoldas; de
sajnos az is lehet, hogy komoly probléma 4ll a
hattérben, ezért mindenképpen jelezze a pontos
panaszokat kezel6orvosanak, gyogyszerészének!

v Béséges folyadékfogyasztas!

» Bizonyos vércukorszintcsokkent6 gydgyszerek mellett
kiilonosen figyelni kell a fokozott folyadékfogyasztasra!

v Tarolas és utazas!

« A még nem hasznalt injekcids gyogyszerek (patronok,
pen-ek) hitében tartanddk (2-8°C), de nem fagyhatnak
meg! Erre utazaskor is figyelni kell, kiilénosen fontos,
hogy repul6n kézipoggydaszban szallitand k!

v~ Recept nélkiil kaphaté gydgyszerek vagy egyéb,

gyogyszertarban is kaphatoé készitmények hasznalata!

» Kilonb6z6 panaszok miatt id6nként sziksége lehet
recept nélkiil kaphaté gydgyszerekre. Erdemes tudnia,
hogy ezekbdl létezhetnek cukormentes valtozatok!

« Egyes asvanyi anyagok vagy névényi 6sszetevék
hatassal lehetnek a vércukorszintre (pl. krom, fahéj),
szedéslikrél gyogyszerésztél kérjen tanacsot!

v/ Szévédmények!

« Hosszutavon a nem megfelel6 kezelés, a betegség
romldsa, szov6dmények kialakulasat okozhatja. Ezért
mar a kezdetektdl érdemes figyelnie a kbvetkez6kre:
rendszeres vérnyomasmérés és idénkénti [atasvizsgalat,
egyéb laborértékek figyelése (pl. vérzsirszint), bérapolas
és sebkezelés (kiilonodsen a labfejeken)!

DES — kérdezze meg kezelGorvosat és batran kérjen tanacsot a gyoégyszertarakban is!



